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- SELLO HUMANO

. omo resultado de la partida de rosca
del Dia de Reyes, cada 2 de febre-
/ro las familias mexicanas se retinen

para llevar a cabo la tradicional cena de ta-
males y cumplir con l%; costumbre que dicta
que las personas que encontraron “mufieco”
en su porcién de pan, se conVierten en pa-
drinos del Nifio Dios y deben, ademas de
vestirlo, ofrecer una cena de tamales y atole
para cumplir con el Dfa de la Candelaria.

«z

—— — ; salvaron sus vidas del ange

k egipcios, como resultado la Ley™
: dlctaba que los judios debfan presentar a sus

madre habfa eliminado cuaquymer
sangre producto del parto.

_ *contraste entre dos

a los tlaloques (ayudar
Para ello se les ofrenda
vestfan de gala, y se I
rar como augurio para
derramaran su lluvia p
la tierra, lo que prov
frutos, fertilidad y abur
cosechas, aunque paf}

indigenas estas fechas 1

los Gltimos 20 dfas de
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resultado de la
ompleja, pues en

} presentar a sus
dias después der®

| ABIERTO | FEB
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NINO DIOS

B e

Al ser judio, Jesucristo también fue pre-
sentado por sus padres al templo, cum-~
pliéndose el lapso de los 40 dias, st con-
tamos del 25 de diciembre al 2 de febrero.
Es de esta manera que se puede lzg\bt el
paso de una tradicion a otra, en el caso
de las religiones cristiana y catolica, £50"
es lo que se conmemora el Dia de la Can-
delaria, por una parte. Aqui en México
el Nijio Jesiis se lleva a bendecir ese dia”,
explica la doctora Angelina Galicia,
investigadora asociada en religiosi-
dad popular, identidad y cultura del
Instituto de Investigaciones Antro-
polégicas de la UNAM.

En *contrapunto en dichas fechas la tradicién prehispénica establecfa que se debian
llevar tamales cuando se rendfa culto a Tléloc, a Chalchiuhtlicue (dioses del ag\%) y

a los tlaloques (ayudantes de Tlaloc).

Para ello se les ofrendaban nifios, los
vestian de gala, y se les hacfan llo-
rar como augurio para que los dioses
derramaran su lluvia preciosa sobre
la tierra, lo que provocaba buenos
frutos, fertilidad y abundancia en las
cosechas, aunque para los pueblos
indigenas estas fechas representaban
los dltimos 20 dfas de su calendario.

*contraste entre do
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ffimna manera estas tmdz'cz'ones fuemn

. o

envzaban a Espaiia, se relatan estastra G

nes indigenas”, sefiala la investigadora.

mento que data de la época precolo ‘
na. Esta comida tiene mucha influenc
azteca, aunque en aquel entonces lo
tamales los rellenaban con chile dulce,
tomate y semlﬂas de calabaza molidas,
mezcladas con las carnes de faisan,

|
1

Tamal de Rajas. . ~
J codornis y pavo. Actualmente forman

i k,parte de nuestra ahmentamon Pero la .

Tamal de

Actualmente los tamales, son un delicioso antojo de mnos j6ven
virtiendose en un alimento de muMples posibilidades, ya sean dorado
los tradicionales de dulce, verdes, rajas, mole y hasta Tos innovadores, son y :
‘ seguirdan siendo
mexicano :
tradiciones, como la del Dia

delaria. &4

Tamal de Mole.

Redacc:on Jazmm Man‘/n
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Catedral de Tlaxcala, edificada en el siglo XVA.
' como la ciudad Mds antigua de la Nueva Espana.

| Tlaxcala, por su situacion geogrifica en el centro
del pafs, ha estado muy unida a los acontecimientos
mportantes de la*historia nacional, a través de sus

' de los esparioles. También el general liberal Antonio
| Carvajal, luchador, en 1858, contra los conservado-
'res y contra los invasores franceses en 1862. Otros
de sus hombres ilustres fueron Andrés Garcia e Isi-
dro Ortiz, precursores de la Revolucién de 1910.

Los vestigios arqueolégicos son en Tlaxcala un gran
tesoro. El turismo puede deleitarse en sus zonas ar-

américa. De gran interés también son sus hermosas
onstrucciones coloniales, como el ex convento fran-
iscano de la Asuncién, actualmente la Catedral, edi-
ficada en el siglo XVI y considerada como una de
as ntas hermosas muestras de la arquitectura de La

metimiento, de
Seis anos después, en 1525, tue

' pueblos y sus personajes, destacando entre ellos Xi- |
| cohténcatl Axayacatzin, que fue acérrimo enemigo

queolégicas Cacaxtla y Xochitécatl, en las que se en- |
uentran los murales mejor conservados de Meso- |

En 1519, con la llegada de
los espafioles, después de una
alianza con los mexicas y los
tlaxcaltecas, incentivados por
Hernan Cortés, Tlaxcala fue
la via de entrada para el so-

Moctezuma.

fundada por orden del Papa
Clemente VII. Ya para 1535,
Felipe II le concedié el titulo
de “Muy noble y muy leal Ciu-
dad de Tlaxcala”. Precisamen-
te por sus antecedentes histo-
ricos, Tlaxcala es considerada

Xicohténcatl Axayactzin, héroe
tlaxcalteca, enemigo de los espafioles.

&

Ex convento de Santa Maria d
la arquitectura colonial, a 3 ki

En Huamantla, cada afi
to, para recibir a los vi
feria, los artesanos loca
‘fombra de aserrin y fl
lcomo un valor artesana

{Por toda su herencia ct
quitecténica, gastrondn
‘diciones, Tlaxcala deb
as agendas del turismo
‘buena sugerencia para 1
emana.{

La barca de San Andrés es
representativo de la ciudad
fue construida en 1984 con
de albergar en ella una igles
senta uno de los grandes .
historia biblica — una barca-

| Redaccion:Vicente Ramos
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0les, después de una
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cas, incentivados por .

Cortés, Tlaxcala fue

entrada para el so-

ito de Moctezuma.
‘después, en 1525, fue
por orden del Papa
> VII. Ya para 1535,
le concedié el titulo
noble y muy leal Ciu-
laxcala”. Precisamen-
s antecedentes histo-
xcala es considerada

1téncatl Axayactzin, héroe
>a, enemigo de los espaiioles.

Ex'convento de Santa Maria de las Nieves, prodigio de
la arquitectura-¢olonial, a 3 kilometros de Tlaxcala.

' En Huamantla, cada afio durante el mes de agos-
to, para recibir a los visitantes que acuden a su

othbra de aserrin y flores, que es considerada
lcomo un valor artesanal a nivel mundial.

Por toda su herencia cultural, ar-
“(quitectdnica, gastronémica y tra-
diciones, Tlaxcala debe estar en
| las agendas del turismo como una
' buena sugerencia para los fines de
"semana. 0

l La barca de San Andrés es un simbolo
representativo de la ciudad de Tlaxcala,
fue construida en 1984 con el propésito
de albergar en ella una iglesia que repre-

senta uno de los grandes signos de la
historia biblica — una barca —

| Redaccion:Vicente Ramos

De sus municipios,
sobresalen Api-
zaco, que durante
| muchos  afios  fue
considerado uno de
® los principales cen-

| trosferroviarios del

pais y Huamantla,
que en nuestros
dfas disfruta del ca-
lificativo de Pueblo
Magico.

Durante la Feria de Huamantla, se cele-
bra la tipica “Huamantlada” por las calles
de la ciudad, donde se sueltan toros de li-
dia para ser toreados por los aficionados
en un circuito por sus principales calles.
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quisicion
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W ngres6 al Servi-

" - 1990, fue asignado al

cio Postal Mexi-

cano el 24 de
marzo de 1989 como
cartero a lista de raya
en la oficina de co-
rreos en Cuautitldn
[zcalli. En enero de

rumbo de la colonia
Colinas del lago 2y

parte del fracciona-

miento San Antonio,
el 1991 le otorgan la plaza de base y es elegido como delegado de Cuautitlan por
sus companeros.

En el periodo del 17 de agosto de 1993 al 22 de junio de 2008, fue titular del rumbo
de la colonia Ensuefios 1, asi como parte de la colonia Santa Rosa de Lima, después
de la restructuracién de rumbos en el afio 2004 dentro del mismo municipio.

En el afio de 1997, después de 7 anos como delegado renuncié a su cargo por un
afo, para reincorporarse en el afio de 1998. En 2002 formé parte del Comité de la
Zona Conurbada Poniente, con el Secretario de esa misma seccién el C. Narciso
Rosales Lara quien lo nombro, Secretario de Programas de Capacitacion e Incenti-
vos a la Productividad, cargo que ocupo hasta el dia 22 de junio de 2008. El 23 de
Juhio de 2008 se integra al Comité Ejecutivo del Sindicato Nacional como auxiliar
de la Secretarfa de Asuntos Juridicos, y no es hasta el pasado consejo celebrado el
7y 8 de junio donde le asignan el cargo de Secretario de Estudios Técnicos para la
Adquisicién de Vestuario cargo que ostenta hasta la fecha.




po y Vestuario se
- tlcato colectivo de

Cabe destacar que a_partir del aflo 2008 despues dél cambio de imagen al correo,
los uniformes camblaron"radlcalm rite; yqactudllmente la secretarfa estd en contac-
to con las autoridades para enterarse de cualquier cambio o ajuste que se deba de
hacer con respecto a los uniformes y asf mantener informados a los trabajadores.

A nivel nacional, la Secretarfa sirve de puente entre las autoridades y las
secciones estatales para. hacer llegar la informacién necesaria con

respecto a cantidades y tallas, para que asf los uniformes sean

cor?Ratibles con los niimeros y tallas que nos solicitan.

También la Secretarfa participa
como observador y da su opinién
sobre las licitaciones publicas
de la adquisicién de vestuario,
pugna porque los materiales de
confeccion sean de buena cali-
dad y cuenten con los reque-
rimientos que el trabajo de un
cartero demanda, sin embargo
la conclusién y acuerdos de la
licitacién compete exclusiva-
mente a las autoridades.j

Redaccion: Jazmin Martin

M ~

| AVISO INTERNACIONAL

La Organizacién Internac
(OIT) dio a conocer que ¢
en el mundo se registra
% por minuto, debido a la
\' global. De acuerdo al “Ir
[ Organizacion Internacion:
y materia de empleos”, se
menos 20 millones de pc
sus empleos desde octub
paises que registraron-u
de esta crisis econdémica
cionado informe que en A

ERO 201



 Vestuario se
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* AVISO INTERNACIONAL

La Organizacién Internacional del Trabajo
(OIT) dio a conocer que durante 14 meses,
en el mundo se registraron 33 despidos
por minuto, debido a la crisis econémica
global. De acuerdo al “Informe Anual de la
Organz%aczon Internacional del Tmbcyo en
materia de empleos se destaca que al
menos 20 millones de personas perdieron
sus empleos desde octubre de 2008 en los
pafses que registraron un mayor impacto
de esta crisis econémica y resalté el men-
cionado informe que en América Latina, un

RO 2010

La UNI Yy su organizacién regional UNI

Américas también se suman a la camparia

~de sohdarldad y sohcltan ala omumdad in- &

; udas
. 4
que es 2

se aumente el ﬂujo

NI senala

Repl’lbli— :
UNASED, *

a proveer asis-
cia, a la cual se

Despidos por minuto en el mundo
" producto de la crisis economica

millén de personas fueron despedidas, tan
sélo en el primer trimestre de 2009, aunque
la recuperacién de parte de los empleos co-
menzo a detectarse en la segunda mitad del

afio que terminé .t
Petrita, realmente no sé que hatfamos sin Ud,.
pero desde mahana
lo averiguaremos
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 FAMILIA POSTAL

HACE 189 ANOS
NACIO LA BANDERA DE MEXICO

© Desde 1824 los colores patrios seusaron ya de manera vertical.

© Religion, independencia y unién, lay 3 garantia‘s‘proclamadas por el
Plan de Iguala propuesto por Iturblde

ue el 24 de febrero de 1821, hace" 189 afios, al consumarse
la guerra de Independencia, que Agustin de Iturbide después
de suscribir con Vicente Guerrero el Plan de Iguala, mandé a
elaborar de comun acuerdo una bandera que simbolizara los ideales
insurgentes y los anhelos de los habitantes de la nueva nacion. Este
hecho histérico marcé el nacimient nuestra primera bandera
tricolor. ‘

Bandera con franja; dia 7 de y blanco, en

cada campo una estrella verde, respec-

tlvamente una corom\i ]

tintas maneras: de frente el aguﬂa 0 ’Eﬂe perfil; mirando a la izquier-
da o a la derecha; coronada o no. Lo que si desde un principio se le
adicioné a los lados de pefiascos y nopales, una corona formada por
una rama de laurel y otra de encino.
- o

Desde 1824, los colores patrios se usaron ya de manera vertical y se definié posteriormen-
te, en legislacién particular, con cambios o refrendos, en 1916, 1934, 1967 y 1984, con la
finalidad de fijarse y regular la solemnidad de uso de dichos sfmbolos, incluso, el Himno
Nacional. @

Redaccion: Ricardo Flores
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10 posteriormen-
57 y 1984, con la
ncluso, el Himno

accion: Ricardo Flores

LA CONSTLI

a Comstiticion Politica de los
Estados Unidos Mexicanos

d cumple 93 afios de establecer los
derechos y obligaciones de los ciudada-
nos y gobernantes, la organizacién del
Estado Mexicano y el marco juridico
que sustenta la vida cotidiana del pafs.

Teatro donde se elaboro la constitucién el 1917.

El 5 de febrero de 1917 cuando se
promulgé por el Congreso Constitu-
yente reunido en la ciudad de Queré-
taro, y entré en vigor el 1 de mayo del
mismo afio. E1 Congreso Constituyen-
te fue convocado por el Primer Jefe del
Ejército Constitucionalista, encargado
del Poder Ejecutivo, Venustiano
Carranza, en cumplimiento del manda-
to establecido en el Plan de Guadalupe.
Su texto es la consagraciéon de muchos

buzdn ABIERTO | FEBRERO 2010

postulados sociales consecuencia de la
Revolucién Mexicana.

La promulgacién de la Constitucién
de 1917 es el resultado directo de la
politica mexicana; misma que tomod
como base fundamental la Constitucién

~de 1857, aunque fueron tomados como

referencia otros proyectos constitucio-
nales aprobados anteriormente.

Actualmente nuestra Constitucién ha

. experimentado miultiples modificacio-

nes a fin de responder a los cambios
politicos y sociales de nuestro pafs a
través de los afos, pero siempre ha man-

| tenido su caracter como ley suprema de
la  Federa-

cibn  Mexi-
cana,  sus-
tentando los
preceptos
de libertad,
soberania y
democracia.®

Redaccion: Jazmin Martin




1 pasado 19 de enero, el Presidénte Félfpe Calderén encabezé la conmemo-.

racién del 50 Aniversario del ISSSTE, “50 afios de servir a México”, que
se llevé a cabo en el salén Adolfo Lépez Mateos, de la Residencia Oficial
de Los Pinos. ‘

Dentro de dicha ceremonia se acentué la importancia de las instituciones publicas
de salud y el compromiso fundamental de contar con servicios médicos de punta,
mejorar su infraestructura y elevar la cobertura para que todo trabajador del esta-
do y su familia cuentert con este derecho fundamental.

e
-

En el acto, el Presidente Calderén hizo la can-
‘ celacion de la estampilla postal conmemorativa
| del aniversario de la institucién y entreg6 re-
conocimientos a trabajadores del instituto, que

2010

han servido por 50 afios o més a los mexicanos

TIEV.

que requieren de atencién médica.

VENEGAS

Al participar en la ceremonia del 50
Aniversario de este organismo, el
Presidente resalté la importancia de
la aprobacién de las reformas a la Ley
que regulan el funcionamiento y que
fue un logro en el aflo 2007.

Evento encabezado por el Presidente de la Republica con los mienbros de la Junta Directiva de izquierda a
derecha Enrique Ramos Rodriguez, Manuel Acevedo Gonzalez, Dr. Jose Luis Rodriguez y el Prof. Hernesto
Moreno, ellos en representacion de la FSTSE

s
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esidencia Oficial
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Adelanté que en préximas fechas entregarén nueva infraestructura hospitalaria,
entre las que se encuentran:

tuciones publicas

néd.icos f bt ; La Clinica de Especialidades de Guadalajara, Jalisco con una
ibajador del esta- |

: inversion de 143 millones de pesos para servir a mas de 351

mil derechohabientes.

. El Hospital General Poza Rica de Hidalgo, Veracruz. Ade-

- mas del Centro de Apoyo Diagnéstico y la Clinica de Espe-

] ‘ cialidades puestos en marcha en octubre de 2008, entraran en
operacion la Clinica de Cuidados Especiales con clinica del

~ dolor, quimioterapia y hemodiélisis, as{ como édrea de cirugfa

, . s1mphﬁcada con o qulrofanos Y area de recuperac1on

ceremonia del 50
e organismo, el ;
a importancia de
reformas a la Ley
jonamiento y que
10 2007.

, | Por su parte, el director general del ISSSTE, Miguel Angel Yunes Linares, indic6
» ‘ quela institucién que dirige se encuentra, después de tres afos de gestion, en ple-
no proceso de transformacién, con bases sanas y sélidas, decidido a convertirse en

o de izauierda 2 . . ) 5 . h :
- cquierdaa una de las mejores instituciones de seguridad social del mundo.®q

uez y el Prof. Hernesto
Redaccion: Jazmin Martin
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 VALOR DE PALABRA

AS UNIDOS QUE N

lra Reunion del afio, con el Comité Ejecutivo Nacion
. Correos de Méx icoy la FSTSE.

on el propésito de refrendar

el apoyo y la lealtad para

enfrentar cualquier adversi-
dad que pudiera generarse en el afio
en curso, el pasado 20 de enero, el
lider sindical de Correos de México,
Manuel F. Acevedo, los miembros
del Comité Ejecutivo Nacional del
Sindicato de Correos y la Seccién
D.F,, se reunieron con el dirigente de
la Federaciéon de Sindicatos de Tra-
bajadores al Servicio del Estado, Dip. Lic. Joel Ayala Almeida, quien reconocié el
arduo trabajo en 2009 de los miembros del sindicato de correos con respecto a las
circunstancias adversas que se suscitaron para Correos de México.

“Tenemos el proposito en 2010 de
emprender nuevas circunstancias que
Jfavorexcan a los Trabajadores al Ser-
vicio del Estado, muy en particular a
los trabajadores postales” Senal6 el
lider de la FSTSE.

El Secretario General del Sindicato de Correos de México,
- Manuel Acevedo, el Diputado Joel Ayala, el Profesor Jests

- . . Moreno.
Redaccion: Jazmin Martin

El Secretario General ¢
de Correos refrendé el
y la lealtad hacia la Fed
Sindicatos.

“Estaremos como siempre
codo con codo, hombro ¢
Comauté con la Federacion
las situaciones que agob
sindical, esta fuerza que
organizacion sindical na
la FSTSE” Reiterd el ¢
sindical Manuel Aceve







